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Паспорт спортивно-оздоровительного лагеря
«Десяточка» МОАУ СОШ№10 «Центр образования»

Организация летних оздоровительных лагерей- одна из интереснейших и
важнейших форм работы с обучающимися во время летних каникул. Основная
цель лагеря дневного пребывания – организация свободного времени детей, их
отдыха, укрепления здоровья в летний период.

На базе МОАУ СОШ №10 «Центр образования» г. Нефтекамск с 17 июня по
4 июля 2025 года работал летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным
пребыванием «Десяточка». Срок работы лагеря составлял 14 дней. Режим
работы лагеря с 8.30 до 14.30 час.

Лагерь посещали 57 детей в возрасте от 6 до 11 лет. За спортивным лагерем
были прикреплены кабинеты № 14, 15, 16, спортивный зал и футбольная
площадка. Для ежедневного отдыха детей были обустроены игровая комната,
комната отдыха. С целью укрепления физического и духовного здоровья лагерю
был предоставлен спортивный зал.

В распоряжении детей были музыкальный центр, проектор, ноутбук,
настольные игры и спортивный инвентарь.

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха,
оздоровления и занятости детей была вызвана:
- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых

школьников в условиях города;
- необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного

планирования;
- обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;
- модернизацией старых форм работы и введением новых;
- необходимостью использования богатого творческого потенциала

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е.

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные
направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях
оздоровительного лагеря.



Творческий отчет спортивно-оздоровительного лагеря
«Десяточка» МОАУ СОШ№10 «Центр образования»

День первый «Здравствуй, лето!»

Солнечное утро началось с увлекательной зарядки, проведенной учителями
физической культуры. Дети зарядились энергией на весь день. А как же без
знакомства? Вожатые Алан, Даша, Даниэль, Руслана и Юлия провели игры на
знакомства, позволившие детям узнать имена друг друга. Ребят ознакомили с
распорядком дня, с инструктажем по технике безопасности во время пребывания в
лагере.

Для развития соревновательного духа ребята разбились на три команды с
креативными названиями «Факел» и «Соники».

День второй «Дружба начинается с улыбки»
Второй день лагерной смены начался с творческой работы детей в своих отрядах.

Ребята под руководством вожатых придумали девиз своей команды, эмблему. Дети
приступили к оформлению отрядного уголка. Воспитатели провели веселые
эстафеты, способствовавшие сплочению команд. С целью формирования у
учащихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил безопасного
поведения было проведено мероприятие «Мир безопасностей».



День третий «Здравствуй, лагерь!»
Сегодняшний день ребята ждали с нетерпением. Сегодня состоится открытие

лагеря! Ребята очень старательно готовились к этому дню.
Ребята нашего лагеря показали свои визитки и творческие номера. «Факелы»

продемонстрировали виртуозное владение мячом. Ребята «Соники» метко забивали
мячи в футбольные ворота, чем поразили зрителей. Учителя-воспитатели
представили на суд ребят песню, ярко рисующую жизнь в спортивном лагере.
Завершилось открытие спортивным гимном, исполненным воспитанниками,
воспитателями и вожатыми.

Во второй половине дня с воспитанниками лагеря была проведена беседа с
психологом на тему «Безопасное лето».



День четвертый «Марафон веселья»
Сегодняшнее утро началось с «Веселых стартов», проведенных нашими

вожатыми. Ребята с интересом участвовали в спортивных конкурсах «Меткий
стрелок», «Канатоходец», «Прыжки через барьеры» и т.д. Победу одержала команда
«Факел», чему они были очень рады.
Во второй половине дня ребята посетили музыкально-игровую программу

«Марафон веселья». В яркой и веселой программе юных зрителей ждали
зажигательные танцы и песни, яркие музыкальные композиции, интересные
познавательные игры, спортивные эстафеты, разные конкурсы с призами и многое
другое. Также своими выступлениями зрителей порадовали артисты Филармонии.
Насыщенная развлекательная программа подарила зрителям незабываемые эмоции.



День пятый «Мы за ЗОЖ!»
Сегодняшний день был посвящен играм с мячом. В первой половине дн6я была

проведена познавательная игра «Такие разные мячи», в ходе которой ребята
познакомились с разнообразными видами мячей, с историей футбола и волейбола.
Вожатый Алан продемонстрировал виртуозное жонглирование мячами, чем очень
удивил весь лагерь! Также воспитанники лагеря отправились в увлекательное
путешествие с киноперсонажем Соником, который ожидал их в одном из залов
кинокомплекса «Арсенал».
Во второй половине дня отряды провели спортивные состязания по футболу и

пионерболу. Победу одержала команда «Факел».



День шестой «Соблюдаем ПДД!»
Сегодня с целью воспитания культуры поведения на дорогах и формирования

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах было проведено
мероприятие по ПДД «Знатоки ПДД». Ребята вспомнили ПДД, показали свои
знания по дорожной безопасности в конкурсах «Знатоки», «Эрудит», «Автозадачка»,
«Ай, болит», также нарисовали безопасный маршрут от дома до своей школы.
Победу одержала команда «Соники».
Во второй половине дня ребята посетили бассейн «Урал». В воде комфортной

температуры порезвились и те, кто хорошо плавает, и те, кто еще только учится.



День седьмой «Олимпийские игры»
Сегодня ребятам довелось принять участие в Летних Олимпийских играх. Юные

спортсмены состязались в эстафетах: прыжки в длину, приседание, подтягивание на
перекладине. Участники с большим азартом преодолевали все этапы, помогали друг
другу, переживали и радовались. В завершении все получили сладкие призы,
эмоциональный и физический заряд бодрости.
После обеда под строгим судейством Максима Рашитовича прошел турнир по

баскетболу.



«День восьмой «Все в кино!»
Кто же не любит кино? Конечно же все! Вот и ребята нашего лагеря посетили

кинокомплекс «Арсенал» и посмотрели фильм «Медвежий переполох», только что
вышедший на широкие экраны. Дети остались довольны-и это самое главное.

После двухчасового просмотра фильма ребят ждала увлекательная игра в
пионербол, в ходе которой ребята зарядились энергией на весь день.



День девятый «Книга рекордов Гиннесса»
Сегодня прошло увлекательное мероприятие «Книга рекордов Гиннесса», на

котором каждый из ребят смог показать свои необычные способности и таланты.
Вадим оказался обладателем самой широкой улыбки в 11 см, обладатель самых
длинных волос среди мальчиков-это вожатый Ратмир, Мила дольше всех может
крутить обруч на своей тонкой талии, самым метким оказался Дима, а самый
гибкий-это Артём, Саид может преодолеть самую длинную дистанцию, прыгая на
одной ноге. А как нас удивил Артём, который смог достать языком до самого носа!
Глеб оказался обладателем самого громкого голоса, а Алан-самого тихого. В конце
все ребята были награждены сладкими призами и грамотами и внесены в «Книгу
рекордов Гиннесса спортивного лагеря»
Во второй половине дня вожатые подготовили увлекательную игру по мотивам

всем известного фильма «Игра в кальмара». Несомненно, эта игра понравилась всем
ребятам.



День десятый «В мире сказок»
«Сегодня у нас квест «В мире сказок!»- такими словами нас встретили

воспитатели. «Сказки? Что мы маленькие?»- с недоверием и недовольством
подумали мы. Но не тут было. Нас, действительно, ожидала веселая игра, в ходе
которой мы путешествовали по станциям, на которых мы играли и в «Крокодила»,
угадывали персонажей сказок и волшебные предметы. На одной из станций нам
нужно было разгадать содержимое черного ящика, а на другой-облачиться в
сказочного персонажа. В результате победу одержала команда «Соники»
Во второй половине дня ребята играли в пионербол. Игра оказалась очень

захватывающей, никто не хотел проигрывать.



День одиннадцатый «Спорт - это жизнь, спорт-это сила!»
«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья»-под таким девизом прошел

сегодняшний день.
Сегодняшнее утро для наших ребят началось очень необычно: воспитатель

нашего лагеря провела зарядку с элементами йоги. Воспитанники выполняли
дыхательную гимнастику и упражнения по растяжке и укреплению мышц,
познакомились с позой лотоса и змеи. Мальчишки и девчонки с удовольствием под
звуки природы погрузились в этот удивительный мир индийской культуры.
В целях профилактики гибели и травмирования на водных объектах была

проведена беседа с детьми, в ходе которой представили буклеты и памятки по
правилам безопасного поведения на воде.
Ребята посетили бассейн «Урал». В воде комфортной температуры порезвились и

те, кто плавает, и те, кто еще только учится.



День двенадцатый «Семья крепка любовью»
Сегодняшний день особенный не только для наших ребят, но и для всех жителей

страны, так как сегодня, 8 июля, отмечается «День семьи, любви и верности». И,
конечно же, мы не оставили этот праздничный день без внимания и отправились в
гости в Центральную библиотеку, где ребят ожидала познавательная программа «В
семье ладно-всем отрадно». Сотрудники библиотеки познакомили с историей
праздника, продемонстрировали кинокадры из удивительной повести,
рассказывающей о жизни Петра и Февронии, провели игры на знание пословиц и
поговорок о семье. Ребята показали свои знания в области сказок и музыки. Дети
покинули библиотеку в приподнятом настроении, тем более в конце дня их ожидал
сладкий сюрприз-вкуснейшее мороженой.



День тринадцатый «Дерзай и не сдавайся!»
Вот и близится к концу лагерная смена, приходит время расставаться. Сегодня

дети и вожатые очень серьезно готовились к закрытию лагеря: репетировали свои
творческие номера, украшали уголок лагеря. В воздухе витала атмосфера дружбы и
взаимопонимания. Каждый отряд готовит что-то интересное и завораживающее, но
об этом узнаем только завтра на закрытии, так как это творческий сюрприз. Мы с
нетерпением будем ждать завтрашнего дня!



День четырнадцатый «До свидания, лагерь!»
«Вот и подошла к концу лагерная смена, но лето продолжается, и мы желаем

всем, чтобы оно было наполнено весельем, радостью, улыбками и хорошим
настроением!»- такими словами завершила закрытие лагерной смены начальник
лагеря, Эльза Зуфаровна. «На этом все? - спросите вы. - А где же подробности
вашего праздничного концерта и обещанный сюрприз от спортивного лагеря
«Десяточка»?». Конечно же, нет! Это еще не все!
Ведущими праздничного концерта были вожатые Руслана и Даниэль, которых

успели полюбить наши ребята и воспитатели. Зрители с удовольствием играли,
разгадывали загадки и задорно двигались под полюбившейся танец «Я банан!».
Сколько же талантливых ребят в нашем лагере! Юлия и Азалия исполнили
зажигательный танец, продемонстрировав акробатические элементы. Самый юный
воспитанник лагеря, Алексей, мастерски станцевал брейк данс, исполнил стойку на
голове и руках, чем вызвал искренний восторг зрителей. Наши самые красивые и
талантливые девочки продемонстрировали современный танец, который заставил
встать со скамеек и двигаться под музыку даже самых скромных зрителей. Ребята с
огромным удовольствием вновь посмотрели почти цирковой номер с
жонглированием мячами в исполнении вожатого Ратмира. Наши воспитатели
прекрасно исполнили гимн спортивного лагеря под аккомпанемент гитары. И в
завершении концертной программы нас ожидал сюрприз от воспитанников отряда
«Факел»-умопомрачительный танец под хит группы «Эйс оф бэйс». Сюрприз удался,
ведь никто из нас даже и не предполагал, что ребята виртуозно владеют не только
мячом, но и обладают чувством ритма и прекрасно танцуют! В конце ребята
получили грамоты, сладкие призы и подарки!
Вот и все! Мне очень грустно расставаться с ребятами, вожатыми и

воспитателями. Но, действительно, лето продолжается! И на следующий год
обязательно вернусь в этот лагерь, чтобы вновь весело провести летние каникулы.


